
Bezglutenske proteinske
tortilje s lososom

100 g krem sira
80 g Ocean dimljenog lososa
1 žličica limunovog soka
K Plus Baby mješavina

NAČIN PRIPREME
Jednostvna priprema

VRIJEME PRIPREME
< 30 min

BROJ PORCIJA
1 porcija

Sastojci

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Prethodno pripremite bezglutenske tortlje od
crvene leće prema našem .
Nakon toga, već gotovu bezglutensku tortilju od
crvene leće premažite ravnomjerno krem sirom po
cijeloj tortilji.
Zatim dodajte losos, baby mješavinu i nekoliko kapi
limunovog soka. Zarolajte tortilju i uživajte.
Dobar tek!

Pogledajte i  čime sve možete napuniti
proteinsku tortilju, osim s lososom.

receptu

video
recept

https://www.konzum.hr/recept/bezglutenske-tortilje-od-crvene-lece
https://www.youtube.com/watch?v=xE1uArKvXbw

