
Pahuljaste palačinke bez
laktoze

2 K Plus jaja
360 g Free Zone jogurta bez laktoze
2 Sweet chef vanilin šećera
1 žličica ekstrakta vanilije
150 g Bio zone glatkog brašna
2 žličice Sweet chef praška za pecivo
30 g Free Zone maslaca bez laktoze
sol

NAČIN PRIPREME
Jednostvna priprema

VRIJEME PRIPREME
< 30 min

BROJ PORCIJA
4 porcije

Sastojci

Nutritivne vrijednosti

Skeniraj za prikaz na web stranici

Pomiješajte jaja, jogurt, vanilin šećer i ekstrakt
vanilije. U odvojenoj posudi pomiješajte brašno,
prstohvat soli i prašak za pecivo. Pomiješajte
brašno i smjesu s jogurtom, tek da se sastojci
spoje.
Pecite palačinke na tavi s malo maslaca dok ne
dobiju zlatnu boju, oko 2 minute sa svake strane.
Poslužite uz jogurt, med i bobičasto voće.

Pogledajte i  kako pripremiti pahuljaste
palačinke bez laktoze.
 

video
recept

https://www.youtube.com/watch?v=4lLOI5L4re8

